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KARLI HAVALARDA ARAG NASIL KULLANILIR?

Tiirkiye’nin ilk ve tek trafik radyosu Radyo Trafik’te yayinlanan “Trafikte
Yasam” programinin bu haftaki giindemi kar yagisi ve soguk hava oldu. Radyo
Trafik Genel Yayin Yonetmeni Cezayir Dogan’in sorularini yanitlayan ileri
Siiriis Teknikleri Uzmani Mert intepe karli havalarda ara¢ kullanmanin
tekniklerini anlatti. Programin diger konugu olan Kardiyoloji ve i¢ Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Nevrez Noylan ise, kar sonrasi arag temizlerken soguga bagl
kalp sorunu yasanabilecegini agikladi. Noylan, kis aylarinda kalp krizine karsi
nasil beslenilmesi gerektigi konusunda da bilgiler verdi.

KARLI YOLDA ARAG KULLANIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiz?

istanbul’da ¢ok kar yagmadigi icin genelde insanlarin 4 mevsim lastikler kullandigina isaret
eden ileri Siriis Teknikleri Uzmani Mert intepe, su anki karda bu 4 mevsim lastiklerle
rampalarda c¢ok biylk sorunlar yasanabilecegine dikkat cekti. “Yaz lastigiyle dolasmak
hatalarin en biiyiigi” diyen intepe; “4 mevsim lastikle dolasmak da hatalardan bir tanesidir.
lyi bir kis lastiginiz varsa 4 -5 parmak bir karis boyunda ki karda cok rahat gidebilirsiniz.
Ancak gézlemledigim lzere insanlar, yolda tutunma problemi, kayma, ¢ikamama problemleri
yasayan vatandaslari izledikleri igin yavashyor, yavasladidi icin duruyor durdugu igin bir daha
kalkamiyor. Karl bir ortamda tutunabiliyor ve lastiklerinizle hareket edebiliyorsaniz
hizlanmadan akan bir trafikte 20-25 km ortalama bir hizla dénen tekerleklere ihtiyaciniz var.
Patinaj yapan tekerlek gidemiyor demektir. Patinaj yaptik¢a gaza basmayin gazi birakmaniz
gerekiyor. Aracin rélanti giiciinde tutunmaya ihtiya¢ vardir. Béyle bir zeminde otomatik araci
manuel vitese alip 2 viteste kalkmayi denemek iyi bir kis lastigine avantaj yaratir. Gaz, Fren,
Direksiyon hareketini aniden yapmazsaniz tutunma kolaylasir.” ifadelerini kullandi. Yanlhs
bilinen dogrulara da deginen Mert intepe, kisin lastik havalarinin indirilmesinin yanlis
oldugunu ve kisin iyi tutunsun diye lastik havasi indirilen lastiklerin zemine tutunamayacagini
belirtti.

SOGUK HAVADA ARACIMIZI NASIL CALISTIRMALIYIZ?

ileri siirtis teknikleri almis olmanin karli havada ara¢ kullanabilmek icin tek basina yeterli
olmadiginin altini gizen intepe, arac kisa hazir olmadigi, gerekli bakimlar yapilmadigi siirece
alinan egitimin bir ise yaramayacagini séyledi. Kisin aracin ¢ahstirilmasi konusunda da tiiyolar
veren lleri Siriis Teknikleri Uzmani; “Aracin ¢alismasini zorlastiran etkenlerden birincisi
filtrelerin donmasidir. Arabanin éniinde ki 1zgaranin 6niinii kapatirsaniz araci korur. Dizel
arabalarin mazot, hava vs. filtreleri donar ve dondudu igin ¢alistirmak zordur onun igin aracin
kontagini yarim cevirip ekranda isiklar séniince marsa basilir. Fakat dizel arabalarda bunu
yaptiginizda i1sitma bujileri vardir onu isittigi icin kolay ¢alisir. Marsi yarim kontak yapi 1siklar
sénene kadar bekledikten sonra araci ¢alistirmayin kontadi geri gevirip tam kapatin off
konumuna getirip kontadi yarim mars yarim kontak haline bir daha getirin. Ikinci defa



RADYO @

(‘TRAFSK

kontadgi yarim hala getirip isiklar séniince marsa basinca daha kolay ¢alisir.” dedi. Mert
intepe, Radyo Trafik dinleyicilerinden gelen “Gizli buzlanmayi nasil anlayacagiz” sorusuna ise
“Rlzgar varsa gizli buzlanma vardir.” yanitini verdi.

“SOGUK KALP KRIZLERi iCiN TETKIKLEYiCi DURUMDUR

Kar yagisi sonrasinda, aracini temizlerken kalp sorunu yasayan bir hastasinin oldugunu ifade
eden Prof. Dr. Noylan, sorunun soguk havadan kaynaklandigina degindi. Ozellikle, Koroner
kalp hastasi oldugunu bilenler, anjiyo gecirmis, baypas, stent olmus veya kalp damarlarinda
ki darlik dolayisiyla ilag kullanmakta olanlar ile hipertansiyonu olanlar, diyabeti olanlar,
ylksek kolesteroli olanlarin risk altinda oldugunu soyledi. Bunlarin hi¢ biri olmasa dahi 65
yas Uzerindeki herkesin dikkatli olmasi gerektiginin altini gizen Noylan soézlerini soyle
surdirdl: “Sogukla karsilastiginiz zaman damarlariniz biziisir ve bu dokulara giden kani
azaltir. Kalp damarlariniz biiziisiip kalbinize giden kan azalinca bu daha ciddi bir risk. ikincisi
sogukla birlikte yaralanma vs. olursa fazla kanamasin diye kanin pihtilasma 6zellikleri daha
da artar. Bu da damar igi pihtilasma ve kalp krizi ihtimallerini arttirir. Son olarak, sogukla
karsilastigimiz zaman akcigerleri korumak igin bronslar biiziiliir bu da oksijeni 6nemli él¢iide
azaltir ve bu duruma katkida bulunur. Soguk kalp krizleri icin 6nemli bir tetikleyici
durumudur.”

KISIN KALP KRIZINE KARSI NASIL BESLENILMELI?

Prof. Dr. Noylan, Radyo Trafik Genel Yayin Yonetmeni Cezayir Dogan’in kalp krizine karsi nasil
beslenilmeli sorusunu da yanitladi. Kisin dikkatli beslenilmesi gerektigini belirten Noylan,
“Kisin sicak ortamda olanlar ciddi miktarda su kaybederler. Bol su icmeye eder sakinca yoksa
1.5,2 It su igmeye dikkat etmek lazim. Kis gelince hamur isine yiiklenirseniz sadece kilo
almaniza yarar. Kisin daha nitelikli, proteinden zengin, bol kis sebzesi iceren ve daha az yagli
daha sulu beslenmek en dogrusu.” dedi.
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