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KORONAVIRUS ASISI CALISMALARINDA BiR MUCIZE
GERCEKLESIYOR

Koronauviriis asisi ¢galismalarinda son durum ne? Asilama takvimi nasil
isleyecek? Maskelerden ne zaman kurtulacagiz? Konunun uzmanlari Radyo
Trafik’te “Ozay Sendir ile ince Ayar” programinda anlatt.

Radyo Trafik, ulasim disinda toplumu ilgilendiren konularda dinleyicilerini bilgilendirmeye devam
ediyor. Bugiin baslayan ve Gazeteci Ozay Sendir'in sundugu “ince Ayar” programinda koronaviriis
salgininda gelinen son durum ve asi ¢calismalari degerlendirildi.

“ONCELIKLE 6LUMU DURDURMAK iSTiYORUZ”

Programin konuklarindan Saglik Bakanligi Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Recep Oztiirk, asi calismalarinda gelinen son durumu anlatt.
Cin’den gelen asilarin incelemelerinin siirdiigiini aktaran Oztiirk, “14-15 giinlik inceleme siiresi
bittikten sonra acil kullanim izniyle asilamalar baslayacak. Bazi (ilkelerin aksine biz dncelikle 6limu
durdurmak istiyoruz. Bizim icin dnemli olan can. O yizden biz daha agir hastalarin, dlimlerin daha
cok goruldugl yash kesimi koruyacagiz. Umarim bu yanlis bir karar degildir. Turkiye’nin risk gurubu
sayisi asagl yukari 33 milyon. Basta ana riskli grubu asilamis olacagiz. ” seklinde konustu.

YERLI ASI NE ZAMAN KULLANIMA GIRECEK?

Prof. Dr. Recep Oztiirk, Tirkiye’nin Subat ayi sonuna kadar 50 milyon doz asi alacagini belirtirken,
tarihleri belli olmayan anlasmalarin da oldugunu bildirdi. Oztiirk, Faz Ill calismalarinin tamamlanmasi
halinde yerli asinin da Haziran ayina dogru kullanima girebilecegini ifade etti.

ASILAMA TAKViMi NEDEN FARKLILIK GOSTERIYOR?

“Bizim tiim uygulamalarimiz bilimsel verilere uygun olacak.” diyen Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Oztiirk, “Tiirkiye asi dozlarinin uygulanmasinda 28 giinii tercih etti. Burada kesinlikle ilme
aykiri bir sey yok. Koruma tedbirleri devam etmeseydi veya vakalar diismeseydi dogal olarak 14 giini
uygulayacaktik. Tiirkiye’nin 14-28 giinii ile 9-12 haftalik arayi tercih eden ingiltere’nin durumu farkli.
ingiltere, birinci dozu daha ¢ok kesime uygulamak istiyor. Biz ise birinci doz ile ikinci doz arasinda
biraz daha antikor olusturmayi hedefliyoruz. Bu, koruyuculugu daha uzun siire saglamak demektir.”
actklamasini yapti.

GEBELER VE 18 YAS ALTI ASILANMASI NASIL OLACAK?

Prof. Dr. Recep Oztiirk, 18 yas alti vatandaslarin su anda asilama kapsaminda olmadigini ancak yeterli
asl olursa Tirkiye’nin tiim vatandaslarini asilamak isteyecegini vurgulayarak, “istemeleri halinde
ozellikle durumu riskli olan gebelere, rizasi da olmasi halinde asi yapilacak.” dedi.

“BiR MUCIZE GERCEKLESiYOR”

Ozay Sendir’in gigek asisinin 104 yil sonra bulundugunu hatirlatmasi tizerine Prof. Dr. Oztiirk, “Bilim
cok hizlandi. insanlik, daha &nce 20 senede yapilani su anda 2 haftada yapiyor. Asinin etkeninin
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genetigini aciga koymak oyle ¢ok kolay degildi eskiden. Bugiine kadar gorilmemis sekilde asiya
devletler de destek veriyor. Tirkiye’de Saglk Bakanligi, TUBITAK bu isi dogrudan ustlendi.”
degerlendirmesinde bulundu.

NEFES EGZERSIZiNiN ONEMi

Ozay Sendir ile ince Ayar programinin ilk konuklarindan Gégiis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Hacer
Kuzu Okur ise koronaviris konusunda nefes egzersizinin 6nemine dikkat ¢ekti. Normalde nasil nefes
aldigimizin farkinda olmadigimizi belirten Okur, nefes egzersizinde ilk etapta 5’e kadar sayarak
burundan nefes alinmasinin akcigerlere giizel bir hava dolmasini saglayacagini kaydetti. Alinan
nefesin yine 5’e kadar sayarak burundan verilmesi gerektigini soyleyen Prof. Dr. Okur, bunun 5 kez
tekrarlanmasinin cigerler icin yararli olacagindan bahsetti.

MASKELERDEN NE ZAMAN KURTULACAGIZ?

GOgus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Hacer Kuzu Okur, maskelerden herkesin ¢ok sikildigini, bir an 6nce
eski glinleri donmeyi istediklerini anlatirken, “Ama bu maalesef ¢ok yakin gériinmiyor. O ylizden
maskeler bizim en gilizel, en degerli, en ise yarayan aksesuarlarimiz olmak zorunda. Bunun icin de
maskeleri amacina uygun kullanmamiz lazim. Koronaviriis bize ¢ok sey 6gretti. Olay marka degil,
hayatta kalmak.” dedi.



